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CADERNO DE ATIVIDADES N° 11

MATERIAL DE COMPLEMENTAGAO ESCOLAR — SEMEDI/2020
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ATIVIDADES:
> BIG PE (EF35EF01)
MATERIAL:
- PAPELAO.
- FITA OU BARBANTE OU UM PEDACO DE SACOLA.
-TESOURA.

PROCEDIMENTO:

- COM O PAPELAO VOCE IRA DESENHAR SEUS PES, MAS BEM GIGANTE E
DEPOIS RECORTA-LO.

- COM A AJUDA DE ALGUM ADULTO QUE MORA COM VOCE, PECA PARA
QUE FACA DOIS FUROS EM CADA PE, COMO A FIGURA ABAIXO:
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-AGORA VOCE IRA PEGAR AQUELA FITA, BARBANTE OU AQUELE PEDACO
DE SACOLA E IRA COLOCAR SEUS PES EM CIMA DO BIG PE E AMARRA-LOS:

VOCE PODE SAIR POR Ai, COM SEU BIG PE EXPLORANDO SUA CASA, SEU
QUINTAL, PODE APOSTAR CORRIDA COM SEU IRMAO, PODE DANCAR E PODE
USAR A SUA CRIATIVIDADE.
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> ALIMENTACAO SAUDAVEL (EF12EF04)

A REFEICAO DE TODOS OS DIAS, E O NOSSO COMBUSTIVEL PARA A VIDA.
UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL PROMOVE SAUDE, AJUDA NO CRESCIMENTO E
NO SEU DESENVOLVIMENTO. ENTAO VAMOS RELEMBRAR ALGUMAS
ATIVIDADES SOBRE A ALIMENTACAO? SE ALIMENTE DIREITINHO NESSA
QUARENTENA PARA QUE QUANDO VOLTARMOS PARA A ESCOLA, VOCE ESTEJA
SUPER BEM, PARA AS AULAS DE EDUCACAO FiSICA COM SEUS COLEGUINHAS.

ATIVIDADES:
- CIRCULE OS ALIMENTOS SAUDAVEIS:

- LEIA ATENTAMENTE AS INFORMACOES DA PIRAMIDE ALIMENTAR. LEMBRE-SE
QUE NA BASE ESTAO OS QUE MAIS DEVEMOS COMER E NO TOPO ESTAO OS
QUE MENOS DEVEMOS INGERIR. AGORA VOCE PODE PINTA-LA.
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PIRAMIDE ALIMENTAR

Arroz branco, pao branco,

moderadamente (X9 b  batata e massas devem ter
Y consumo moderado

vermelha

Laticinios ou suplemento
de calcio - 1-2 porgbes

Peixe, aves, ovos
até 2 porgdes

Cereais naturais na Oleos vegetais (azeite de oliva,
maioria das refeicoes dleo de canola, soja, milho,
girassol ou amendoim) 1-2 porgdes
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